
                        ПАМ'ЯТКА 

ЯК РОЗПІЗНАТИ ДОМАШНЄ НАСИЛЬСТВО ТА 

КУДИ ЗВЕРТАТИСЯ ПО ДОПОМОГУ 

Домашнє насильство – це не приватна справа сім'ї! 

Домашнє насильство – це умисні дії фізичного, психологічного, економічного або 

сексуального характеру, які вчиняються щодо членів сім'ї чи осіб, які проживають 

(проживали) однією сім'єю. 

 

ОЗНАКИ ФІЗИЧНОГО НАСИЛЬСТВА 

❖ синці, садна, порізи, опіки; 

❖ часті травми різного ступеня тяжкості; 

❖ скарги на побиття або штовхання; 

❖ страх перед членом сім'ї; 

❖ спроби приховати тілесні ушкодження. 

 

ОЗНАКИ ПСИХОЛОГІЧНОГО НАСИЛЬСТВА 

❖ постійні образи та приниження; 

❖ залякування, погрози; 

❖ контроль спілкування та пересування; 

❖ страх висловлювати власну думку; 

❖ пригнічений психологічний стан; 

❖ тривожність, депресія, замкнутість. 

 

ОЗНАКИ ЕКОНОМІЧНОГО НАСИЛЬСТВА 

❖ позбавлення коштів та засобів існування; 



❖ заборона працювати або навчатися; 

❖ контроль усіх витрат; 

❖ привласнення пенсії, соціальних виплат або заробітної плати; 

❖ позбавлення житла, їжі, ліків. 

 

ОЗНАКИ СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛЬСТВА 

❖ примушування до статевих відносин; 

❖ небажані сексуальні дотики; 

❖ сексуальні домагання; 

❖ примушування до дій сексуального характеру всупереч волі людини. 

 

ЯКІ ОЗНАКИ МОЖУТЬ СВІДЧИТИ ПРО 

НАСИЛЬСТВО ЩОДО ДИТИНИ 

❖ дитина боїться повертатися додому; 

❖ часті пропуски занять без поважних причин; 

❖ різка зміна поведінки; 

❖ замкнутість або агресивність; 

❖ сліди побоїв або травм; 

❖ страх перед батьками або опікунами. 

 

ЩО РОБИТИ ЯКЩО ВИ СТАЛИ СВІДКОМ АБО 

ПОСТРАЖДАЛИ ВІД НАСИЛЬСТВА 

✅ Не мовчіть. 

✅ Зверніться по допомогу. 

✅ За необхідності викликайте поліцію. 



✅ Повідомте соціальні служби. 

✅ Зверніться за медичною допомогою. 

 

ПАМ'ЯТАЙТЕ 

✔ Насильство не можна виправдати. 

✔ Постраждала особа не винна у насильстві. 

✔ Допомогу можна отримати безкоштовно. 

✔ Кожна людина має право на безпечне життя. 

 

КУДИ ЗВЕРТАТИСЯ ПО ДОПОМОГУ 

☎ Поліція — 102 

☎ Урядова гаряча лінія з протидії домашньому насильству — 15-47 

☎ Безоплатна правова допомога — 0 800 213 103 

☎ Відділ соціального захисту населення Буджацької селищної ради 

☎ КУ «Центр надання соціальних послуг» 

☎ Служба у справах дітей 

☎ Заклади охорони здоров'я 

 

НЕ БУДЬТЕ БАЙДУЖИМИ! 

Якщо Вам стало відомо про випадок домашнього насильства щодо дитини, особи 

похилого віку, особи з інвалідністю або будь-якої іншої людини — повідомте відповідні 

служби. 

Разом створимо громаду, вільну від насильства! 

 


