
Освітні інструменти для
професійного та особистісного
розвитку фахівця із супроводу

ветеранів



Платформи для отримання навиків та саморозвитку для
покращення роботи фахівців з супроводу ветерана : 

Наразі існують та застосовуються в Україні платформи для
застосування як соціальної так і підтримки психологічної

допомоги, що користуються великою популярність такі як:

 -Prometheus  (онлайн курси різних напрямків, по
проходженню надається сертифікат).

-Платформа База (застосовується для самостійного
опрацювання ментального здоров’я).

-Ти як? Платформа підтримки психологічного здоров’я.

 -Дія.Освіта (платформа онлайн вебінарів та навчальних
серіалів)



Навчальна платформа Prometheus з курсами
само підготовки.
сайт: Prometheus.org.ua



Платформа для навчання Дія.Освіта
вебінари, курси, навчальні семінари 

сайт: osvita.diia.gov.ua 



“Ти як?” Программа ментального здоров’я Олени Зеленської

Платформа для навчань “Ментальне Здоров’я” 
сайт: howareu.com



•Важливо для якісної соціальної допомоги
прияє реальним змінам у суспільстві.

•Сприяє реальним змінам у суспільстві.





 • Важливий для військових, ветеранів та
їхніх сімей.

 •Сприяє повному психосоціальному
відновленню.

. Курс допомагає відновити
психологічний стан після
травм.



 •Важливий для покращення психоемоційного стану
та педагогічної діяльності.

 •Забезпечує якісну соціально-емоційну підготовку.

•Курс навчає ефективно
підтримувати себе та

інших 
у складних ситуаціях.



На курсі «Перша домедична допомога в умовах війни» ви
дізнаєтеся, як зупиняти кровотечу з використанням

тампонади та джгутів, як діяти при опіках тіла,
переохолодженні, зупинці серця тощо. Курс охоплює
найважливіші техніки та знання від сертифікованих

спеціалістів.



•Цифрова грамотність та інновації 









Бажаємо продуктивного та корисного навчання!  


