OHJIAWH CEMIHAP HA TEMY:

«MONEPEOAMEHHA
CEKCYANLHOIrO
HACUNBCTBA TA
CEKCYANbHOI
EKVCNNYATALWI 01TEW»
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CeKkcyanbHe HacuUNbCTBO HaA AITbMU - NpuUxXoBaHa nNpobnema, TOYHY
KiNbKIiCTb noTepniimx YCTaHOBUTU HaA3BUMYAMHO CKnagHo. 3a
ouiHoyHMMM naHuMu Paaun €Bponu, KOXKHa nN'ATa AMTUHA CTPaXXAa€ Bif
pPi3HUX ©GOpPM ceKcyalbHOro HacunbcTBa. YacTto 3acobu MacoBoi
iHpopMauii, BUCBITNIOIOUM iCTOPIl NPO AiTeNn, AKi 3a3HaNM HACUNbLCTBA,
6ynu BUKpaneHi UYun HaBiTb YOUTiI, ONUCYIOTb 3/I0MMHLIB IK HE3HAUOMLIB.
OaHaK BaXX/IMBO 3HATM, WO Lie HeTUNOoBI Npuknaau. Y BoOCbMM BUNagKax i3
NeCATU CeKCyalZibHe HAaCUJNIbCTBO HaA AiTbMU CKOKWOIOTb A0bpe 3HaAMOMI
anTuHi moau (3a gaHnmu NSPCC1 ). Lle Mo)XXyTb 6yTu uneHm cimM'i, apys3i,
cycion. fleski 3 HUX obiMMaloTbL Nocaam, WO nepeanbavardTb NOCTIMHUN
KOHTaKT 3 AiTbMM, iHWI MalOTb aBTOPUTET i KOPUCTYIOTbCA AOBIPOIO U
noBarolo cepen aopocnux. Y BUNaaKy, Koam arpecop - 6ansbkumn poaundy,
AUTUHA MO)XXe He po3noBifaTUM NPO HACUNBCTBO, AOMNOKU He CTaHe
AOPOCNOoI0. A MOXXe He PO3noBICTU HIKONKU




CeKcyasnbHe HaCUNbCTBO B CiM'I - HanbinbwW NpuxoBaHa,
naTeHTHa, bopMa HacunbcTBa. ICHYIOTDb aHI, WO KOHTAaKTHOro
CeKcyanbHOro Hacunbcrtea A0 14 pokiB 3a3Hanu 20- 30% aiBuar
i 6An3bKo 10% xnonuis, NPUYOMY Nuile 25% HanagHUKIB - Lie
30BCiM CTOPOHHI ANna AUTUHU ocobu. Y 75% Bunaakis
'BanTiBHUKU 3HAUOMI ANTUHI: Y 45% BUNaaKiB arpecopoM CTaE
poauy, y 30% Bunaakis - 3Hanomuu (Hanpuknaa, apyr 6para,
KoxaHeLb maTepi). Cepen poaunuis ocobamMu, o HanyacTiwe
CKOIOIOTb HACUNDbCTBO, CTAalOTb 6aTbKO, BiTYUM, NiKNYyBaNIbHUK.
TaKOoXX NPOCTE)XXYETHCA 3POCTAHHA KIIbKOCTI BUNaAKIB IHLECTY

B npoLueci AopochillaHHA AiBYMHM (Xionui 3a3HalOTh
CeKCcyaJibHOro HacuJbCTBa Yy 6inbl paHHbOMY Billi, aHDK AiBUaTa) .
e
/




BUPi3HAIOTb YOTUPU KOHTEKCTU BUHUKHEHHS HacuUNbCTBa HaA AiTbMU B
ciM'l, a came: iHauBiayanbHuM (3 60Ky 6aTbKiB Ta fliTen), ciMeMHUN,
COLIiIOKY/NIbTYPHUU Ta KPU3OBUMN.

1. Oco6nuBocTi 6aTbKiB. PUSUK HacunbCcTBa 3POCTAE, AKLWO Y 6aTbKiB cnocTepiraloTbca Taki
NMCUXONOriYHI XapaKTePUCTUKU, K PUFIAHICTb, AOMIHYBaHHS, TPUBOXX HICTb, PO3ApPaTOBAaHICTb
IHnuBinyaanuﬁ KOHTEeKCT (occ?6nuBo Ha n!)OBOKYIO‘-Iy n-OBeJJ,iHKy nu:,rmfu), HU3bKa c“amoouiHKa, nernpecuBHICTD,

IMMYJIbCUBHICTb, 3aJ1€)XXHICTb, HU3bKUM piBEHb eMnaTil Ta BIAKPUTOCTI, HU3bKa
CTPEeCOCTIUKICTb, eMOoLiHa NabinbHICTb, arpecuBHICTb, 3aMKHYTICTb, NiA03pificTb i npobaemu
cebe: camoigeHTudikauii.

2. HeraTtnBHe cTaBNieHHA 6aTbKiB 0 OTOUYEHHS Ta HeafeKBaTHI couianbHi OUiKyBaHHS
CTOCOBHO ANTUHMN.

3. Hn3bkuu piBeHb couiasibHUX HaBUYOK. BiacyTHE BMIHHA BeCTU neperoBopu, BUpillyBaTH
KOH)NIKTN 1 NnpobneMu, cnpaBnaTUcs 3i CTpecoM, NPOCUTK AO0NOMOru B iHWKX. HacunbcTBO
Han AiTbMM € CIMEMHOI0 TaEMHMLLEIO, IKA peTesIbHO NPUXOBYETbLCA | HE 06roBoprOETHLCA
BIAKPUTO.

4. NMcuxiyHe 3popoB’sa 6aTbKiB. PU3nK 3acTocyBaHHSA 6aTbKaMM HaCUbCTBA NO BiAHOWEHHIO A0
AiTen 36iNblyTb BUPAXKEHi Y HUX MCUXONATOJOriYHi BiAXUNEeHHs, 3HEPBOBAHICTD,
OEenpPecuBHICTb, CXUJIbHICTb A0 CYiunaiB.

5. ANKOrosni3M Ta HapKOMaHia 6aTbKiB i, IK HacNiAokK, ncuxogapmMaKkonoriuHi npo6nemu n
adpeKTUBHI NOPYLEHHS: arPeCUBHICTb, FinepceKcyanbHICTb, APaTIiBUBICTb, MOPYLUEHHS
KoopAavHauii, nocnabneHnm KOHTPOJIb Haf, CBOEIO NOBEAIHKOI, 3HUKEHHA KPUTUKU, 3MIHN
ocobucTocTi Ta iH. npobnemu
6. BiacyTHicTb Hane)XXHUx 6aTbKiBCbKUX HAaBMYOK i NOYYTTiB. [lediunTt 6aTbKiBCbKUX NMOYYTTIB i
HaBMUYOK HanyacTilWwe XapaKTepHUu ana Moaoanx, po3yMoBO BiACcTanUX, NCUXIYHO XBOPUX
6aTbKiB

3 60Ky 6aTbKiB BKJ/IIOUAE B




1. HepoHouweHI AiTN, AKi MaIOTb HU3bKY Bary Nnpyv HapoOA)KEeHHI.
2. Heba)xaHi fiiTn, a TaK0XX HApPOA)KEHi nicna BTpaTH
nonepeaHbLOl AUTUHN.

3. liTn, aKi XXuByTb Y 6araToniTHIiV poavHIi, e nepepBUu
Mi)XK Hapoa)XeHHAMM fiiTer HeBenuki (moroaxku).

4. Bpoa)xeHi abo HabyTi KaniuTBa, NOpywWweHHA 340POB’A
(cnapkoBuM CMHAPOM, XPOHIUHI 3aXBOPIOBAHHA, Y TOMY
YyUuchi U NCUXiUHI).

5. Po3naau Ta ocobnusocTi noBeaniHku (ApaTiBnuBicTb,
rHiBAUBICTD, iMNY/IbCUBHICTD, FriNepakTUBHICTb, HenepenbauyyBaHiCTb NoBeAiHKU, NOPYLUEHHA
CHY, eHype3).

6. Hu3bKuum piBeHb 0BoOJIOAIHHA COLlia/IbHUMUN HAaBUYKAMM.



Y Me)Xax CiMeMHOro KOHTeKCTY aHani3yloTb CTPYKTYPY POAUHU U MOAENb

CﬂiﬂKYBaHHﬂ MIX Il Y 1eHaMM. Cepen Moxnmsmux npyiamMmH BUHUKHEeHHA HaCUJNbCTBa

BUAINAIOTb HACTYNHI:

1. PoanHun 6aTbKiB-0AMHAKIB, a TaK0OXX 6araToaiTHi poauHW. Y HenoBHiW UM baraToAiTHIiM poauHi 6inblue nepeayMoB
ONA Nepe)XXMBaHHSA cTpecy, HiXX Y 3BuvanHin (aediumT BinbHOro yacy 6atbKiB, HEMOXXJIUBICTb NPUAINNTY YBary
KOXXHiW ANTUHI Towwo). 3MiHa cniBMeLwKaHLiB yCcKnaaHe ¢opMyBaHHSA CiM'T IK CUCTEMMW.

2. BitTunm y poauHi abo npuioMHi 6atbku. Ha ayMKy Finkelhor’a (1986), pn3ank cekcyanbHOro HacuabcTBa Hap,
AiBUUHKOIO 36iNnblyeTbCA B poANHAX i3 HEPIAHMM BATbKOM.

3. KoHnikTHI a60 HacMnbHULbKI BIBHOCUHU MiXK YneHaMu poanHu. [locsia NiaTBEPAXKYE, WO 6AaTbKU, AKi
BUKOPUCTOBYIOTb HAaCUNbCTBO A1 BperyntoBaHHA KOHPNIKTIB OAUH 3 OAHUM, CXUJIbHi BUKOPUCTOBYBAaTH UOro i No
BiAHOLWWEHHI0 00 aiTen. XXiHKU, Wo 3a3Hal0OTb HaCUNbCTBA BiA4 Y010BiKa, UMOBIPHO, YacTille 3aCTOCOBYHOTb UOIro A0
CBOIX AiTen. Y poanHax i3 po3sMUTUMU, HEBU3HAYEHUMUN CIMEUHNMU PONSAMU U PYHKLIAAMU, i3 3aCTOCYBAHHAM A0
AiTen HenocnifoBHUX i cynepeyimBnMx BUMOr, € BUCOKUU PU3UK 3aCTOCYBaAHHA HacubCTBa A0 ANTUHN. PoanHu, y
AKMX NOMiYeHi BUNnagKu HacunbCTBa WOAO0 AiTeU, XapaKTepusyrTbCca HeaoCTaTHIMU U NOPYLLEeHUMN eMOLIMHNMU
3B’'AI3KaMU 1 KOMYHiKauUi€lo Mi)K yneHaMun. BHacniaok Luboro ncuxonoriyHa niaTpuMmka HecpopmoBaHa U
HeedeKTUBHA, WO BiANOBIAAE HN3bKOMY PiBHIO CiIMENHOI 3rypTOBaHOCTI.

4. Mpobnemun MiXk noapyxokaMm (cekcyasnbHa He3aA0BOJIEHICTb, BiACYTHiCTb abo HegoCcTaTHICTb eMOLiNHOI
NiATPUMKMK TOLLO).

5. Mpo6nemMu B3aeMMH 6aTbKiB i AUTUHU. AKLWLO MiXK 6aTbKaMU | AUTUHOIO HEe chopMOBaHA NPUXUIBbHICTb, €MOLINHI
3B’'A3KU, OCHOBHi HABMUYKU B3aEMOil, BUpPIWEeHHSA KOHPNIKTHNX CUTYaLUin, 3pOCTaE pNU3uUK HacunbcTBa. 6. EMouinHa

Ta pi3nyHa i3onauis poavHN. I13on9UI9 NPOABASETbCA Y BiACYTHOCTI coLUiaNIbHUX KOHTAKTIB, dopManbHoOI Ta
————

HedopMasnibHOI NIATPUMKMN. _




MNia counioKynbTYPHUM KOHTEKCTOM PO3YyMIilOTb
CTPYKTYPY CYCNi/IbCTBA Ta EKOHOMIYHMN CTaH OKPpeMux
knaciB (po6oTta / 6e3pobiTTA; 406pPO6YT / 6iAgHICTL; YMOBU NPOXXUBaHHA).

1. BiacyTHICTb Yy cycninbHIN CBiAOMOCTI YiTKOI OLLIHKMU
$iznuHNX nokapaHb. Pi3sanyHe NnoKapaHHSA - Lie 3acToCyBaHHA A0 ANTUHU CcUU 3 BOKY 6aTbKiB/0OMNiKyHiB 3aans
npulensieHHa AMcumnniiiy, MoTuBaLii 3MiHM abo NnpuUnNUHeHHsA Heba)kaHoi/HecxBanbHOI NoBeAiHKN. PisnuHe
NoKapaHHSA B HAalWWOMY CyCnINbCTBI Ta KyNbTypl 3arasiom
(nanac, NOTUANYHUK, NOKapaHHSA NAaCKOM) BBa)>XA€ETbCH
nowmnpeHoro u npmupoaHo GopMoro BUXOBAHHSA U HE
pPO3rnsfaeTbCca AK HaCUbCTBO. PI3HULSA nUwle y NepioaAUYHOCTI Ta YaCcTOTi 3aCTOCYBaHHA
2. leMoHCcTpaLUia HacunbcTBa B 3acobax MacoBoi iHpopMauii (MynbTdinbmu, ¢pinbMu, nepenadi), Lo NPOBOKYE
PO3yMiHHAl HACUbCTBA K LLIHHOCTI Ta NPUNHATHOI NOBEAIHKMU.
3. HepocTaTHE pO3yMiHHA CYCNiNbCTBOM TOrO, WO HACUNbCTBO - Lie coLlianbHa npobnema. He icHY€ YiTKUX
KpUTepiiB, 3a AKMMUN MOXXHa KBanipiKkyBaTu HAaCUNbCTBO Ha OCHOBI popMasibHUX YN HedpopManbHNX 03HaK. He
TaK Nerko BU3HaUYUTK, Ki GOpMU KOHTAKTY MiXK AUTUHOIO U AOPOC/IUM, KPIM BJlaCHe CTaTeBOro akTy, NianararoTb
IOPUANYHIN 3a60pPOHI, Y AKUX BUNaAKax ceKcyalsZibHa CTUMYNALIA AUTUHN MOXKe po3rnaaaTmcs K Nnposs
6aTbKiBCbKOI 1I060BI, a B IKUX — IK 3BabneHHA. He BiaonpauboBaHM MexaHi3M BUABIEHHA BUNaaKiBs. Buuteni,
nikapi, BuxoBaTe/i, K NnpaBuio, NepLrMmn NoMivaroTb 03HAKMN HAaCUNbCTBA HaA AiTbMU. [ly>Ke Ba)XKNUBO, W06 . A
BOHW BMiNn Ue po3ni3HaBaTn, 3HaNN, SK NOBOAUTUCSH 3 ANTUHOIO, IKa 3a3HaNa XOPCTOKOro NoBOAYKEeHHA abo A\
HaCcUNbCTBA, @ TaKOXX NPO AKI cuTyauil Ta B siKi OpraHu cnig HeramHo NoBiIAOMNATMW.
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dopMu cekcyanbHOro HaCuNbCTBA B CiM'I

Y 3aKoHOAaBCTBI YKpaiHU 3aKpinsieHe HacTyrnHe BU3SHA4YEeHHS CeKCyaJZibHOro HaCcuJibCTBa B CIM'l: CeKcyaJlibHe
HaCUNbCTBO — NPOTUNPaBHE NOCAraHHA OAHOro YJieHa CiM'i Ha cTaTeBY HEAOTOPKAHICTb iHLIOro YsieHa CiM'l, a TaKoXX
Ail CeKCyanbHOro xapakTtepy rno BigHOLWEeHHI0 A0 HENOBHOJTITHbOIO YJieHa CiM’l

CekcyanbHe HaCUNbCTBO HaA AUTUHOIO - Lie 3aNly4YeHHS AUTUHMU 3 1i 3roamu abo 6e3 3roan A0 ceKcyanbHUX Ain 3
OOPOCSIUM 3a4J19 OTPUMAHHSA OCTaHHIM 3ai0BOJIEHHS UM KOPUCTI. BapTo B3ATU A0 yBaru, Wo Koau igeTbca Npo
cCeKcyaJibHe BUKOPUCTAHHA AUTUHMU, TO ii 3roaa 3Ha4YeHHS He Ma€, OCKiJIbKU 3/10UMHeLb Ma€E BIKOBY, ¢i3nyHy abo
iIHTeNneKTyanbHy nepesary Hag AUTUHOKO. 3NTOMUMHHA CeKcyasibHa NoBeiHKa Mo BiAHOLWEHHIO A0 AiTen MoXke byTu aK
i3 PiSYHMM KOHTAKTOM, TaK i 6e3 Hboro.

3nouMHHa ceKcyasbHa NoBefliHKa No BiAHOWEeHHIO A0 AiTeun 3 Pi3NUHUM KOHTAKTOM BKJIIOUAE:
TOPKaHHA reHitanin abo iHTUMHUX YaCTUH Tina AUTUHU 32819 OTPUMAHHSA CEKCYaJibHOIro 3al0BOJIEHHS;
NpUMywyBaHHA AUTUHUN TOPKATUCA CTaTEeBUX OpraHiB iHWOI NIOANHMU;

3any4yeHHS AUTUHU A0 CEeKCYyaJibHUX irop abo ctaTeBOro akTy;

NPOHUKHEHHA NpeaMeTaMn abo yacTuHamm Tina (Hanpuknapg, nanbusaMn, A3MKOM UM NEeHiCoOM) BcepeauHy nixBu, B
poT abo B aHaNbHUN OTBIP ANTUHMW.

3n0uYMHHa ceKcyaJsibHa NoBeAliHKa No BiAHOWEHHIO A0 AiTen 6e3 Pi3SNUHOro KOHTaKTY:

HaBMUCHA AEeMOHCTpaLif AUTUHI CTaTeBUX OpPraHiB AOPOCOI NIIOAUHMU;

NEeMOHCTpPYBaHHA AUTUHI NOPHoOrpadIiyHNX MaTepianis;

doTorpadpyBaHHA ANTUHU B CEKCYyasibHUX No3ax;

3a0X0UYEHHSA ANTUHU ANBUTUCA abo cnyxaTn cTaTeBUM aKT B peasibHOCTI abo B 3anuci;

HeAopeyHe CNoCTepiraHHA, KOn ANTUHA PO3AAracTbcsa abo MneTbC;

OroJieHHs ANTUHMU, He NoB'A3aHe 3 AOrNSAA0M 3a Helo;

BeEeHHA 3 ANTUHOIO PO3MOB €POTUYHOI0 XapaKTepy, WO BUXOAATb 3a MeXXi CeKcyanbHOI OCBITMW.




Ocobu, AKi CKOI0I0Tb CeKkcyasibHe HaCUNbCTBO HaA AiTbMU

He icHye TnoBoro obpasy ocobu, ska ceKcyanbHO BUKOPUCTOBYE AiTen. Lli nioan 30BHi He
BIAPISHAIOTbCA BIf,

IHWKX. BOHN MOXXYTb NOX0oAUTU 3 PIBHUX coLliaNibHUX BEPCTB, BONOAITU PIBHUMU NpodeciaMM.
IHoai BOHU 06iMMalOTb BUCOKI Nocaaun, cCrnpaBnfailoTb Bpa)XeHHA LWWaHOBaHUX YNeHiB cycnifibCTBa.
Oco6010, iKa YUHNUTb CEeKcyaJZibHe HAaCUNbCTBO HaA AUTUHOIO B CiM'i, MOXKe byTn 6yab-AKUN UeH

POAMHMU, LLLO MAE BiANOBIAHI couiaNbHO-NCUXO0NOriYHI 0co6nmnBOCTI Ta Pi3UUHI, NTCUXONOTiIYHI,

IHTeNeKTyalbHI UM eKOHOMIYHI nepeBaru.
3a paHuMun bpnTaHCbKOro oH-J1aUMHOBOIO LLEHTPY 3aXUCTY AiTeu Bia eKcnayaTauil, y
58% BunaaKiB HACUNbHMKOM AUTUHU CTAE YNeH CiM'T, Y 32% - 3HaUOMUMN, asie He YneH ciM'l, i
nuwe B 10% - uy)xa nroauHa. Y 85 -90% 3n10BMUCHUKaAMU, AIKI CKOOOTb CeKcyasibHe HaCUIbCTBO
HaAa AiBYaTaMm B CiM’i, € Yl1eHu poauHM YonoBgiyvoi cTaTi (baTbKo, BiTYMM, AAABKO,
cniBMeLllKaHeLb, Aiaycb, 6paT) 7. Y uncni Tnx, XTo CKOKE€ NoAibHi NnopyleHHs, MOXXYTb 6yTn apya3i
ciM'i Yonosiuoi cTaTi. [IpoTe BUKOHABLUAMMU 3/104MNMHY MOXKYTb 6YTU M XKIHKKN, Y TOMY YUCII MaTepi.
Y 6inbwiocTi BUNaaKiB, KOJIN XXIHKU 30iUCHIOKOTb CeKcyaJZibHe HacCubCTBO HaA AiTbMU, BOHU €
cniByvMacHMUAMMU YONOBIKiB. baraTo fiTen cTpakaae Bia ceKcyasibHOro HacunbcTBa 3 60Ky
cTapwux aiten. | aKwo uo npobneMmy He BUKPUTU BYACHO, MONIOA A NIOAUHA MO)Ke 3AINCHIOBATU
HaCUNbCTBO | B AOPOC/IOMY XXUTTI.
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HeMae JiTKOI BianoBiAi Ha 3anNUTaHHA, K 3PO03YMITH, WO XTOCb 36MPAETLCHA BUKOPUCTATU ANTUHY 3 CEKCYaJIbHOIO
MeTolo. Ane 6aTbKn NMOBUHHI YBA)>XHO NMPUAMBAATUCA A0 BCiX, XTO NPUAINAE iXHiN AUTUHI HAaaTO 6araTo yBarw.

CurHanu Toro, Wo aopocna AianHa BUKOPUCTOBYE AUTUHY OIS CEKCYasIbHOro 3ai0BOJIEHHS, He 3aBXXAn o4eBUaHiI.
Ba)xnuBo peTtenbHO 3ibpaTtu iHpopMauito Ta paKTu, Wob AonoMorTM 3aXxMcTUTU AUTUHY.

MpuuuHoOlO AN 3aHEeNOKOEHHSA MO)XKe CTaTU NoBefiiHKa AOPOCNoro abo Monoaoi NIOAUHMU, AKWO BiH/BOHa:

BiAMOBNAE AUTUHI Y HE0b6XiAHIN NpUBATHOCTIi a60 MOXKNMBOCTI CaMOCTIMHO NPMAMATMU PilLeHHA WoaA0 ocobucTux
NUTaHb;

Hanonfarae Ha pisMuHMx npoaBax nw6oOBI, AK-TO NOUiINYHKU, 06iMMu abo rpannusa 60poTbba, HABITbL AKLLO
AUTUHA OYEeBUAHO He 6a)kae |boro poburu;

HaAMiIpHO 3aLiKaBeHUn ceKcyasibHUM PO3BUTKOM AUTUHMU abo nigniTka;

WYKa€E Haroau, abu sanMwNTUCA 3 AMTUHOIO CaM Ha caMm;

HanNoNfArae Ha nepebyBaHHi 3 AUTUHOIO HAOAMUHL;

NPoOBOAUTD 6iNnbWicTb CBOro BiIbHOro 4Yacy 3 AiTbMU Ta MaJNo LWiKaBUTbCA NPOBeleHHAM Yacy 3 Il AbMMU CBOro
BiKY;

perynsapHo NpPonoHye 6e3KoWToBHI NOCNYru HAHI a6o 6epe aiTen Ha HoOuiIBNIO;

3anpoLy€e AUTUHY Ha NPOryissHKU Ta NOI3AKU Ha KaHIiKynax;

Kynye AUTUHI Aopori nogapyHKku abo gae iv rpowi 6e3 BMAMMUX NPUYMH;

3acunace AUTUHY nogapyHKaMm abo apibHMMU clopnpusamu;

YacTo 3aXOAMUTb A0 AUTUHU/NIANITKA Y BaHHY KIMHaTY;

CTaBUTbCA A0 AUTUHMU, K A0 YNIO6neHLUs, pobnaumnii €«oco6a1Bo10» NOPIBHAHO 3 iIHLWUMMU YNIeHAMU CiM'T;
NpPoSABAAE HAAMIPHY ONiKy HaA AUTUHOI0 260 CyBOpPO 06Me)XY€E KOHTaKTH 3 iHWUMM AiTbMU, 0CO6NNBO
NPOTUNIE)KHOI CTaTi;

PeBHUBUMN ab0 KOHTPONIOE YneHiB CiM'l.




YoMy AiTU MOBYaTDb, KOJIM CTPaXXAaloTb Bii CEKCyaNbHOro HacuabcTBa? 3a3zBuyanm ANTUHI CTPALLHO 06pa3nTu 6aTbKa
4M iHLWOro cTapworo poaunya. I MoXXyTb He NOBIPUTU UM 3BUHYBATUTH ii caMy. ManeHbKa ANTMHA HaBiTb HE PO3YyMiE,
LLIO 3 HEelo Po6nATb. AKLLO He I'BaNTylOTb, @ NPOCTO PO3AAraloTb, MaCTypbyloTb UM 3MYLIYIOTb PO6UTH WOCDH 3i
cTaTeBMMU OpraHaMm AOPOCOI JIIOANHU, Lie MOXKe BUKJIMKATU He TiNIbKK CTpPpax, ane U NPUEMHI epoTUYHI BiavyTTS,
3MYLUYIOUYMU LLie CUJIbHIiLWe NoNntbuTn cnoKycHuKa. BpewTi, auTHUHA 60iTbCA 3aCMYyTUTH MaTIp | 3pYMHYBAaTU CiM'l0, B AKIiN
BMpocna. [lopoci, y nepiy yepry 6atbKu Ta BUNTENi, MaloTb 3HATWU, LLIO CEKCyaJibHa eKcnayaTauifa aiten
HenpunycTuMa. Kapatroum um nectaum aiten, 6arato 4opocnx He YCBIAOMIOIOTb, LLIO NepPeXXnBaloTb CeKCyanbHi
BiAUYTTA i NPobymKYIOTb TaKi caMi BiauyTTa y AiTen. AUTUHUN MOXKHA U NOTPI6GHO ToOpKaTuUCH, LilyBaTH, NecTUTH,

dikcyBaTH ix Ha cebe UM Ha aKicb cneundgivHi cnutyauii. YBa>kHO CTaB/ISUYMCb 0 EMOLLIMHMX Ta CEeKCYyaJibHUX peaKLin
ANTUHU, NOTPIOGHO NoBaXkaTu ii NPaBO KOHTPOJIIOBATU BNIACHeE TiNl0, YHUKAIOUU TOro, WO ANTUHI HEMPUEMHO YU
30a€ETbCA NPUHN3NNBUM. HacTo HaBITb 3a NepeKOHNUBUX AO0Ka3IB JIIDAAM Ba)XXKO NOBIPUTU B peanbHICTb IHUECTY
(cekcyanbHoOro HacunbcTBa Haa AUTUHOIO 3 BOKY UneHa ciM'i). BAn3bKi cyMHIBalOTbCA, WO ANTUHA MOTr1a A0BIruM Yac
3a3HaBaTU HAaCUNbCTBA, a HIXTO Mpo Le He Ai3HaBCA, UM WO ANTUHA HIKOMY He po3noBijsia Npo Te, wo ctanocs. PonaHp
CaMMiT onybnikyBaB cTaTTio «CMHAPOM aKkoMoaauii Npu ceKcyanbHOMY HAaCUbCTBI HAA AUTUHOK», B AKiN BUAINAE
N'aTb «cTapin» iHUecTyo3Horo HacunbcTeall. Llen onnc oo3Bons€ 3pO03yMiTH, 3 AKUMU TPYAHOLLAMN CTUKAETbCH
ANTUHA B NOAI6HIN cuTyallil.



XopnHa AUTUHA He roToBa A0 CeKCyaJZibHUX AoMaraHb 3 60Ky AOPOCNOro, AKOMY
nosipse€. BiporigHicTb noAaibHoro sannwaeTbca TabymMoBaHOO TEMOIO HaBITb
cepep popocnux. Y pesynbTaTi AUTUHA 3MYLIEeHa NOK/IaaaTUCS Ha HaCUMbHUKa Y
BM3HAUEHHI Toro, wo BinbysaeTbcs. Came HaCUJNIbHUK PO3NOBIAAE ANTUHI, AK
NoTpPibHO pPO3yMiTU Ta iIHTepnpeTyBaTH UOro Aii, BiH BU3HA4Ya€E Ang Hei
peanbHicTb. CeKpeTHICTb CTa€E ANns AUTUHU AXKEePEesioM CTpaxy Ta 06iusHKO0
6e3nekun ogHo4yacHo: «Yce byae nobpe, AKLWO TU HIKOMY NPO Lie He po3MnoBiCcU».
AKWo aopocni HIKONU He po3noBiaanu AUTUHI NPO HAaCUIbCTBO U HIKONU He
o6rosoptoBanu 3 HeO MOXKJIMBOCTI TaKOI CUTYaLLil, TO HIYOro iHWOoro AUTUHI He
3anuwaeTbcq. BoHa 3MywieHa noBipuUTK, Konu aopocnunm cteepaxxye: <KHikoMy He
po3noBigan, Tobi Bce-o4HO HIXTO He NOBipUTL», «H Tebe B6'10», «KPo3KaxkeLll - i
Tebe BianNpaBnaTb A0 ANTAYOro 6yanHkKy». OKpiM Tarapa 3bepe>xeHHA TaEMHUL,
ANTNHA MOXKe NepeKoHaTu cebe B TOMy, L0 BOHA 3060B'A3aHa «36epertu cim'io»
i Tenep ue ii BiganosiganbHIiCTb. 3BMYanHa ANTUHA HIKOMN BiABEepPTO He 3arnuTae
AO0POCNNX NP0 CeKcyanbHe HaCUNbCTBO | HIKONU NPSAMO He PO3MNOoBICTb NPO
HacuUNbCTBO Nepexxute. CTpax Toro, Wwo ii B YCbOMY 3BMHYBaTSATD, LLO iU He
NMOBIPATb, UM CTPaX, NOB'A3aHUMN I3 KOHKPETHMMU NOrpo3aMmn HaCUNbHUKaA,
rapaHTyY€E MOBUYaHHSA AiTen. AKWO ANTUHA NOYNHaE 36epirat MOBYaAHHSA, TO B
noaanbLoMy PO3yMi€, WO APYroro waHcy B Hel B)Xe He byae: «<4YoMy TU He
pOo3noBiB MEHI?», KfIK TV MOrsia NpnxoByBaTU TakKe Big MeHe?» JIioaUuHa, aKa
npautoe 3 AUNTUHOO | NiAO03PIOE CEeKCcyasibHe HaCUNbCTBO, 3aBXXAN Ma€E BUXOAUTU
3 NPUNYLEHHS, WO XXepTBi Norpo>xysanun. AnNTuHa, y neplly yepry, notpebye
MOXXJIMBOCTI NOAINNTUCA CBOIM CEKpPeTOM i OTpuUMaTun y Bianosiab He
3acCyn)KeHHS, a NiATPUMKY Ta 6e3neky.



OUTUHY MO>XHA HAaBYUTU HE PO3MOBJIATU YU YHNKATU 3HAKIB yBarm HesHauomuiB.
OaHak BogHo4ac Bif Hel BUMaralTb CNIYXHAHOCTI Ta NPUA3HOro cCTaB/ieHHSA A0
6ynb-KOro AOpoOC/ioro, AKOMy AoBipunu ii gornaaaTtun. AAIMTUHA Mo)XKe cKasaTu: «4
He Xouy, Wob TaTo MeHe KynaB» uun «f HeHaBuaXKYy Aaabka Bacuna». Ane
MaNIOMMOBIPHO, WO A0POCAi 3BEPHYTb Ha Lie yBary i po3nuTaloTb, YNM BUKJIUKAHA
TaKa peakuifa. AuTuHa MoXKe 3pobuTrn BUCHOBOK, LLLO pa3 MaTU TaK pearye Ha i
CKapru, BOHa 3Ha€ Npo HaCUbCTBO U CXBaNtoe Noro. flesaki nroan NnOMmMIKOBO
NMPUNyCKalTb, WO OCKINIbKU ANTUHA HIKOMY HEe CKap>XUTbCH, TO BOHa NeBHUM
YMHOM [la€ 3roay Ha HaCUbCTBO, YU HACUNIBCTBO He 3aBAA€ 1M TAXKKOI LUKOAMU.
ToMy BapTO OKpPEMO NiAKpecnnTy, Wo XoaHa AMTUHA HEMaE pPiBHOI Blaaun, abu
CKa3aTun «Hi» 6aTbKiBCbKin Pirypi, i Hi 0oAHa ANTUHA HEe MOXKe 3HaTU, A0 AKX
HacniAaKIB NPU3BOAATb CeKCYyalibHI CTOCYHKU 3 AOPOCOoL0 NoaANHOKW. HacunbHUK
3aB)XAU Hece NOBHY BiAnoBiganbHICTb 3a 6yab-AKi ceKcyanbHi Aii, BUMHEHI
ANTUHOO. [lopoC/IUM 30a€ETbCA, WO Y BUNaaKy HacunbCcTBa ANTUHA bye aKTUBHO
onupaTtucs, 3BaTu Ha agonomory. OaHak ue Besinka piakicTb. binbL
pO3MnoBCIlOAXXEeHa 1 TUMNOBa peaKLis - NPUKUHYTUCA CNAFUYUM, YIBUTH, WO TU
neiHae, cTpa>kaaTtu MOBYKU. [liTU He Kpn4yaTb | HE 3aCTOCOBYHOTb CUNY, KOJU
BiAUyBalOTb HaUCUJIbHIilLe 36eHTe)XeHHA | cTpax. PeanbHIiCTb ANTUHMU
BU3Ha4YalOTb AOBIpPEeHi A0POCAI, | AKLLO TiIKaTU HIKYAU, TO 3aNTUWLAETLCSH TINbKU
cxoBaTuca. Mn HapTo WBMAKO 3abyBaeMo, Ky TOTaJIbHY 6€3MOoMiYHICTb
BiauyBanun, Konu 6ynu aitbMn. HaM Ba)>kKo nNoBipnTH, WO ANTUHA byae MOBUKMU
TepniTun cekcyasbHe HAaCUJIbCTBO, a BTpaTa Nt060oBi 1 6e3neku ciM’I CTpaLlHiwa,
Hi)X 3arpo3a Lboro HacusbCTBa.



BinbwicTb AiTen He 3aaBNAIOTb NPO PaKTU CEKCYasIbHOro HaCUNbCTBA, IKOro 3a3HaloTb
BAOMA, TOMY WO 60ATbCA HacNigkKiB AN HUX caMUX Ta IXHiIX poauH. BoHU ayMatloTb, WO poaAnNHMN
6yayTb 3raHbb61eHi, WO IX BUYKEHYTb 3 A0MY ab0 Lo HiXTO iM He NoBipuTb. lopocni HacoM Tex
He NOBIAOMJISAIOTb NMPO TaKi NOpyLWeHHSA. Y rpoMagax Ta poauHax 3 YXOPCTKMMU HOpMaMM
MY>XHOCTI, )XIHOYHOCTI Y/ POAUHHOI YeCTi X/I0NUYUKIB, AKI BUKPUBaTUMYTb CE€KCyaJsibHe
HaCUbCTBO, BBAX)XaTUMYTb C/1abKMun Ta NerkoayxmMu, a AiB4aToK MOXXYTb 3BUHYBATUTU Y
«NPOBOKYBaHHI». Yepe3 BKa3aHi NPUYUHN PaHHE BTPYYaHHS BKpan MaJloUMOBIpHe, a TOMY
AUTUHA NPOAOBXXYE CTPaXXAaTu Bif, CeKCcyasZibHOro HacuUnbCTBa i afanTyETbCA A0 HOBMX YMOB
XUTTA. Mepepn >xepTBOK CTOITb 3aBAAHHA HAAATU HACUIbCTBY X04a 6 AKOrocb CeHcy, i AUTUHA
MO)Ke BNeBHUTU cebe, L0 BOHA CaMa CNPOBOKYBana A0POC/IOro Y1 3acnyXXusia Ha NnoKapaHHA.
AKwo B CiM'l € MONOALWI AITU, TO CTapLla AUTUHA, IKa CTPa)XAa€ BiA HaCUNbCTBa, MOXXe
TpUMaTU ueun gakT y TaEMHULI Yepes CTpax Toro, Wo 'BanTiBHUK CKPUBAUTb MONOALLUX AiTEN.
Y Winomy nigniTkn, NopiBHAHO 3 AiTbMU, 6iNbll XBOPO6/IMBO U Pi3HOGIYHO pearyloTb Ha
CeKcyaJsibHe HacunbCcTBO. BOHU cnpunMaloTh Ue, K KatacTpody, SK enison, Wwo KapaAnHanbHO
3MIHIOE BCEe XXUTTHA, K ABULLE, L0 He MOXXHa nepeXXutu. Ctpax, Bupa)xeHa TPUBOXKHICTb,
NPUrHiYeHIiCTb, PO3rybsieHiCTb, Bigpa3a — CNeKTP eMOUiIMHUX NPOSABIB, W0 Han4vacTiwe
TpanasalTbCA Y NIANITKIB, AKi 3a3HaNMN CEeKCyaJZibHOro HacunbCcTBa. TUM He MeHLe, FHIB | NITb
y BiAnNoBiAb Ha HACUNbCTBO NOTPEbYIOTb BUXOAY, i, IK NPaBUIO0, TAKUM BUXOAOM CTaE
CaMOpPYMHIBHA NoBefAiHKa, Y TOMY UMcili caMoylKomaXeHHS. Taka noBefiHKa, Y CBOIO Yepry, we
6inbwe nigcnnoe HeHaBUCTb A0 cebe. [ly>ke 4acTo Te, WO B NoAaNbLIOMY OTPUMYE APJIUK
NiANITKOBOI YX AOPOCI0OI NCUXONaToNoril, TOXOAUTDb 3 peaKLuil 340pOBOI ANTUHU Ha
NPOTUNPUPOAHI Ta HE3A0POBi 06CTaBNHU. AKLWO ANTNHA BUUTBCH XXUTU i3 CEKCYaslbHUM
HAaCWUJIbCTBOM, Lie PyYWUHYE ii 34aTHICTb AOBIipATU, N06UTU 1 po3BuBaTucs. Maxisus, aKumn
npaure 3 ANTUHOKO UM A0POCIIO0 NIOAUHOID, WO CTPaXkaae Bia HacnigKiB HACUNbCTBA,
MO)XYTb NOCTIMHO NepeBipATU U NPOBOKYBaTU. XXepTBa OUiKy€ Ha A0Ka3u, Wo AoBipa
HEMO)KJIMBaA i WO €EAMHA 3anopyKa 6e3neku - ue HeraTuBHI OUiKyBaHHSl Ta HEHAaBUCTb A0 cebe



bBinbwicTb BUNaaKiB TPMBANOro CeKCyasnbHOro HaCUIbCTBA HIKONIN HE PO3KPUBAETbLCH,
NPUHaUMHI No3a ciM’elo. AKLLO CiIMEUHUN KOHPNIKT NPOBOKYE BUKPUTTSA, TO, IK NpaBuno, ue
BinbyBaeTbCAa NuLLe yepes AeKiNlbKa POoKiB Nicng noyaTKy HacunbcTBa. AKLWO AUTUHA
PO3KPMBAE CBOKO TAEMHULIO Y po3nai 6ypxnmBoi CiMEMHOI CBApPKMU i NPOTUCTOAHHS
aBTOpPUTETY 6aTbKiB, TO BUSBNAETDLCS, LLLO BOHA 3BEePTAETLCA N0 PO3yMiHHSA Ta AOMNOMOry B
HauMeHL BAannm MOMeHT. NpaBOOXOPOHHI OpraHu i HaBiTb YleHU CiIM'T MOXKYTb «cnucaTun» ii
3BUHYBa4Y€HHS Ha NposAB 3/710CTi, TUM binblie Wo, WweuaLwe 3a BCe, )KepTBa B)XXe nposasnana
HeafaeKBaTHY Ta Heba)kaHy nNianiTkoBy nosefiHKy. [lopocni MOXXKYTb BUPIWNTK, WO ANTUHA BCe
Buragana sagnfa noMcTy 6aTtbKaM i anga Toro, Wwob6 oTpuMaTn SKicb BUroau.
CepeaHbOCTAaTUCTUYHUUN AOPOCTINN, Y TOMY YUCi MATKH, YYUTEND, NiKap, couianbHNA
npauiBHUK, cyaas, He Mo)Ke NoBipuTHU, WO HOPMaJibHa U YeCHa AUTMHA MOXKe TepniTu
CeKcyaJibHe HaCUJIbCTBO i HEe NOBIAOMNATU NPO HbOro. OTOXX, AKLWO ANTUHA ByAb-AKOro BiKy
CKap>XUTbCH Ha TpuBane cekcyasibHe HaCUNbCTBO, BOHA CTUKAETbCA 3 HEAOBIPOK OTOYYHOUUX.
OpHaK AKLWo iaeTbCcA NPO NiANITKA, AKOro B)Xe 3aTaBpyBaJin <BaXXKOK>» i «KNpo6s1eMHOI0»
ANTUHOIO, TO Ha HbOr0 YEeKa€E He NPOCTO HeaoBiIpa, a NPUHMKEHHS U NOKapaHHA.



LLlo 6 AuTHMHA He roBopwuJia NPO ceKcyalsibHe HaCUbCTBO, LWBUALLE 32 BCe, 3roAoM BoHa BiaMOBUTbCH Bia cBOiX chiB. CiM’a
PYMHYETbCS Ha o4YaXx, ANTUHY HECKIHYEHHO A0NUTYIOTb, @ HACUNIbHUK YBECH LLeM Yac MOXKe 3anmwaTmncs nopyd. AKLWo AUTUHY He
niaTpuMaTu Bigpa3sy, He BTPYTUTUCS HEramHoO U He NPUTATHYTU HaCUJIbHMKA A0 BiANOBIiAAaNbHOCTI, TO AiBUMHKA UM XNTOMUYUK
noBeayTbCA <HOPMaJIbHO» i BIAMOBNATbLCA Bif, CBOIX CNiB. AKWO 3ragaHa onomMora HeAoCTynHa, a AMTNHA BiAMOBJSIETbCA Bif
CBOEI 3a5BM, e N1LLe NepPeKOHYE OTOUYHUYMNX Y TOMY, WO ANTUHI HEe MOXXHa A0BIPATU. Y CBOIO Yepry, ANTUHA OTPUMYE
NiATBEpPAXXEHHS TOro, LWo I HIXTO He aonomMoke. BiporigHicTb Toro, Wo AUTUHA HAaCMIIMTbCS 3HOBY PO3MNOBICTU NpPaBAy, CTaE We
MEHLUOHO.

HacunbCTBO, CKOEHE HaA AUTUHOIO YU NIANITKOM, HaA3BUYAUHO AECTPYKTUBHO BIJIMBA€E Ha AUTAYY NCUXIKY i MO)Xe Npu3BecTU A0
nocTTpaBMaTUYHUX CTpecoBux po3nanis. MopyweHHA BUHUKAKOTDb Y BCiX cpepax XXUTTA AUTUHU: BUHUKAIOTDb NOTipLIEHHSA CHY U aneTUTy, anariq,
3MiHM 0COBUCTICHOro po3BUTKY, WO Y MAUOYTHbOMY MO)Xe 3aBaauTu GOpPMYBaHHIO afleKBaTHOI CaMOOLIIHKM Ta caMopeani3auyii AUTUHMK,
crnpuaTUMe BUHUKHEHHIO AieBiaHTHOI NoOBeliHKU, HAPKOTUYHOI UM aIKOroJZibHOI 3aJ1e)XHOCTi, NpocTUTYLil. YTpaTa cTabinbHoi aTMochepu
XXUTTEBOI NIATPUMKU 3 BOKY POANHU MO)XKEe CNPUATU NOCUJIGHHIO CTOPOHHIX He3A40poBMUX BNJIMBIB 3 60Ky cepeaoBMLLa OAHONITKIB. Be3npuTynbHi
AITHU, BKJIIOUYHO 3 YTiKayaMM 3 AOMY, YaCTO 3yCTPiYaloTbCA CaMe cepep AiTeun, AKi noTepnarTb Bifi HAaCUNbCTBA. TaK0XX Y HUX MOXXYTb BUHUKATH
npo6nemMu 3 HaBYaHHAM Ta WKiNbHUM coLiyMOM. fIKLWO ceKcyasibHe HAaCUJIbCTBO TPUBAJIO 3 PaHHbOrO BiKy Ta He 6yno BusBneHe B4acHO, AUTUHA
MO)Ke 3aCBOITU TaKy NoBeAiHKY K HOpMY. B pe3ynbTaTi BinbyBaeTbca cekcyani3auis noBeAiHKU, BHACNIAOK Y0ro Mo)ke WBUALle HacTaTu
nybeptaTHun nepioa. Taki AiTU YacTo iHILIIOIOTb CTaTeBi KOHTAKTU 3 MONOALIMMM AiTbMU, OQHONITKaAMU ab0 )X gopocnuMu, BinBepTo
NPOMNOHYIOTb 260 )X HaTAKaIOTb AITAM Y4 AOPOC/IMM HA FOTOBHICTb 3a40BOJIbLHUTU ByAAb-AKi ceKkcyanbHi 6a)kaHHA (NpocTo Tak abo 3a neBHY
BUHaropoay).

Aopocni (uacoMm HaBiTb cneyianicTn) Taky NOBeAiHKY TPAKTYIOTb K pe3ysbTaT CeKCYyaJibHOI po36eweHoCcTi BHACNiIAOK «BNIMBY APY3iB»,
niao3poloTb AMTUHY B nepernani nopHorpadgii Towo. Hacnpasai X Le - ACKpaBe CBiAYEeHHA TAXXKOI NCUXIYHOI TPaBMU AUTUHMU, BUKJIMKAHOI
cCeKcyaJibHUM HacunbCcTBOM. OAHUM i3 HaUGINbLI PO3NOBCIOAXXEHUX TPUBAJIMX HEraTUBHUX HAaCNIAKIiB CeKCYyasibHOro BUKOPUCTAHHA AUTUHMU €
aenpecia. Tako)X NOMIYEHO, L0 YXePTBU CeKCYyasZibHOro BUKOPMCTaHHA Y AMTUHCTBI B AOPOCJ/IOMY Billi HacTiwe Hi)XX iHWIi NpoaBAfAOTb

aBTOarpecuBHY NOBeAiHKY, BUMHAIOTb CNPO6U caMorybcTBa, )XXMBYTb Y CTaHi XPOHIYHOro cTpaxy. JlocUTb YacTo pe3y/ibTaTOM CEeKCYaJ/ibHOro
BUKOPUCTAHHSA B AUTUHCTBI CTa€E HU3bKa CaMOOLiHKa Ta HeraTuBHUM 06pa3 BnacHoi ocobucTocTi. MouyTTa cTUrMaTu3sadii, 6eacunna ta
i30/1bOBAHOCTI 36epiraeTbcA y AOPOCNUX XXepPTB CeKCyasibHOro BUKOPUCTaAHHSA, AKLI0 BUKOHaABLIEM 3/I0MUHY 6yB uneH ciM'i. XKXepTBu
CeKCyaNlbHOro BUKOPMCTAHHA B AUTUHCTBI Y AOPOCIZIOMY XXUTTi MOXXYTb MaTU NPo6/1eMM i3 OTPUMAHHAM 3a10BOJIEHHSA Bif} CEKCYaJ/IbHOIr0 YXUTTH.




NMonepen)XyBanbHi CUrHaNM y noBeAiHWI ANTUHMU, LLO
MO)XXYTb BKa3yBaTMU Ha CeKcyaJibHe BUKOPUCTAHHA:

# NUTUHA YHUKAE TOrO, WOo6 3anuwaTuca HaoauHUi 3

KMMOCD i3 UNeHiB CiM'i;

# nposBNSi€ HecnoaiBaHUM CTPax Nnepepn AKOKCb AOPOC/IO 0coboto
abo He xoue 3 Helo cniflkyBaTUCS;

# BiAYyBa€ HE3pPO3yMiJZIMM CTPax LWoaAo0 NEBHUX MiCLb

abo nopeun;

# HaMaraeTbCs PO3MNOBICTU NP0 BUKOPUCTAHHSA 3a AONOMOrolo HaTAKIB;
HanpuKnaa, Mo)ke cKa3saTu, Wo

XTOCb nonpocwusB ii 36epiratn TaeMHULI0, abo 3 TPMBOro CTaBUTHU
3anuUTaHHS, WO CTOCYTbCS po3nany CiM'I UM TOro, WO «TaTa MOXYTb
3abpaTun 3 poMy»;

# onucye noBeAiHKY SAKOICb A0POC/0I NIOAUHU, BKa3YyO4YU Ha Te, WO us
NIOAWHA HaMaraeTbCs CMOKYCUTHU

OAUTUHY 3 METOHO Il CeKCyasibHOro BUKOPUCTAHHS;

# 30a€ETbCA NPUrHIYEHO, CKapPXXUTbCA Ha Qi3UYHI

He3AYy)XaHHSA, AKi He MaloTb MeAUYHOro o6rpyHTyYBaHHS;

# mae npobnemMu 3i CHOM, HaNpPUKNa[, HivYHi cTpaxw,

6e3COHHS;

# 3'aBnnNuca He3ay>XaHHS, WO BKa3yTb Ha CeKcyasZibHe BUKOPUCTAHHSA
- Hanpuknaa, 6inb y panoHi NixB1 YN aHaANbHOr0 OTBOPY:;

# NUTUHA He Xoue XOAUTU A0 KON abo pi3Ko BTpayvae 3aaTHICTb
KOHUEeHTpYyBaTu yBary, NoYUHalOTbCH

npo6neMun 3 HaBYaHHAM;

# nounHae noBoaUTU cebe arpecuBHO, TPaANNAIOTbCS

crnajiaxuv rHiBy;

# NpPoABNIAE HETUMOBY CEKCYyaJibHY NOBEAiIHKY - NybniuHa
MacTypbauifi, BUKOPUCTaHHSA HOBUX BU3HAY€Hb ANA CeKCcyanbHUX Ain
a60 iIHTMMHUX YaCcTUH

Tina, NposiBU HEBIAMOBIAHMNX BiKY 3HaHb NPO CeKcyanbHy chepy, AKNX
He 6yno paHille;

# Ma€ TpyaHoLWI Npu XOAIHHI YU CURIHHI;

# panToBO BiAMOB/NSAETbCA NepeBAAraTuca A0 YpoKy

$isKynbTypu abo nicnsa 3aHATb, NOB'A3aHUX i3 Pi3ZUUYHOI0 AKTUBHICTIO;
# rpae 3 irpawkammn abo npegMmeTamMmn y HeOpPEYHO

ceKcyaJibHuM cnocib;

# NeMOHCTPYE Biauy>XeHHs abo, HaBNaku, HaaAMipHY

HaB'A3/IUBICTD;

# cnocTepiraloTbCcA 0COBUCTICHI 3MiHU, HEBMNEBHEHICTb;

# perpecisi 4O NoBeAiHKU, XapaKTepHOoI AJ1 MOJIOALIOro BiKYy
(Hanpuknap, HiYHe HeTpMaHHA ceui);

# 3MiHU Y 3BNYKaX XapuyyBaHHS;



KinbkicTb Ta rnmbuHa nposBiB 3a1e)XuThb We U Bif
TOoro, fAKuM ©6yB nepebir cexkcyanbHOro
BUKOPUCTAHHA AMUTUHU i XTO 6yB BMKOHaBLEM

3/I0MMHY, @ TaKO)X BiA Toro, UM Mano Micue

# cekcyanizoBaHe BUpPa)XeHHS NPUB’'A3aHOCTI A0 PiAHUX Ta ApPY3iB; NPOHUKHEHHA B MiXBY YW aHanbHWii OTBIp,

# xXBaTaHHA 3a rpyaM Ta reHitanii aopocnux, CTAryBaHHA 3 HUX OAQAry; BMKOPUCTAHHA CWM, 4acToTa CeKCYyaslbHUX
# 3'ABUNAUCA CBIAYEHHS, WO MI)XX AUTUHOIO Ta CTapLIOIO NIIOAUHOIO

ICHYE CeKpeTHUM 3B'A30K; 0co6nuBo

TPUBO)XHOIO € NOABA Y AUTUHU NOAAPYHKIB, rpowueun;

# po3noBifga€e Npo ceKcyasbHe BUKOPUCTAHHSA Bif TpeTboi ocobu: «H
3Hal0 OAHY AIBUUHKY...»;

# caMOpyMHiIBHA NOBefliHKA - B)XXUBAHHA aNKorosnio,

HAapPKOTUKIB, NPOCTUTYLIA, cyiuuaanbHi cnpobwu,

BTeui 3 AOMYy, HAaAMIpPHO YacTi HelWaCHi BUNaaKu;

# NeMOHCTpYE 3aranbHy HefOBipy, CTpax nepen AO0POC/IMMU NEBHOro
Tuny (cTaTi, Biky, 30BHIlUHOCTi);

# BTpauae€ HaBUUKU TyaneTy (xapakTepHo AN MaNeHbKUX AiTen),
BUABNAE 6anAay)XicTb A0 CBOEI 30BHILUHOCTI, NOraHumn gornan 3a
cob6o010, a6o, HaBnaku,

HaB'a3nuBe MUTTA (6a)kaHHAa «BiaMuTUCA») (ANnA

cTapwmx);

# B)XxuBae€ 3anobi)xHi 3axoau, wWob Ba)kue 6yno 3HiMmaTu oaar (baraTto
nackiB, AeKiNbKa nap WwrTaHLuiB

OAHOYaCHO TOLYO);

KOHTAKTIB 3 AUTUHOIO Ta IX TpuBanicTb. binbwe
CUMNTOMIB NPOSABNAETLCA Y AiTEN, AKUX 6aTbKu
UM ONiKYHU He NiaTpUuManu.




/

Bukputin pakT cekcyanbHOro BUKOPUCTAHHSA AUTUHU Aiy)Ke
CKNlaflHO, OCKiJ1IbKM 3a3BMYan eauHIi ocobu, siki 3HatlOTb BCe,
- Uue AUTUHA Ta Il KpMBAHUK. BnxoBaTtesnb, yuntesb umn
IHWUN daxiseub, AKUN NiIQO03PIOE, WO ANTUHY
BMKOPUCTOBYBAJIN 3 CEKCYyaJibHOIO METOI0, Ma€E fo6pe
3HaTUCA Ha cMMNTOMaXx, abu He NPoiIrHOpyBaTU TPUBOXKHI
CUrHanu, Wo HaaxXoAasaTb BiA CKpUBAXKEHOI AUTUHU. BapTo
NIAKPECNNTMU, LLO XXOAEH i3 TPNMBOXXHNX CUMIMTOMIB Y
ANTUHN HE MOXKHa TPaKTyBaTu OKPEMO i BBaXkaTu Uoro
«6e3CYMHIBHNM AJOKA30M>» CEeKCyaJibHOro BUKOPUCTAaHHA.
baraTo 3 onucaHux y nitepaTtypi NposiBIB, XapaKTepHUX
ANA CeKCcyasibHOro BUKOPUCTaHHA, MOXXe BUHUKATU
BHACJIAOK IHWOro CKJagHOro AocCBiay B XXUTTI AUTUHMN:
poO3/5lyd4eHHSA 6aTbKiB, cMepTi 6/IU3bKOI NIOANHN, 3MiHU
MicLS NPO)XUBAHHA, HAPOAYKEHHA MoNoALoro bparta um
cecTpu ToLO.




